Eine Scho

ynheit

mit Heilkraft
und Stacheln

Rosen Dr. Kristin Peters zeigt die anderen Seiten

des Gartenklassikers

Von unserer Mitarbeiterin
Nadin Rabaa

M Koblenz. ,Die Rose — Konigin der
Bluten" lautete das Thema des
Vortrags von Dr. Kristin Peters auf
der Buga. Im i-Punkt Grin erldau-
terte die Berliner Agrar- und Heil-
wissenschaftlerin die Symbol- und
Heilkraft der beliebten Blume und
zeigte  Maglichkeiten,
sie selbst zu nutzen.
Auch auf der Schweri-
ner Buga hat sie ihr Wis-
sen iber die Pflanzen-
heilkunde schon wei-
tergegeben.

~Die Rose hat eine
starke Symbolkraft, die

»Die Rose hat

roschen’ statt ,Dornroschen’ hei-
fen®, erklart die 41-jahrige Wis-
senschaftlerin.

Symbolisch gilt die Rose als Lie-
besbote, Zeichen des Lebens und
vermittelt ein Gefithl von Luxus.
Laut Peters ist sie auerdem so be-
liebt, weil sie die Vollkommenheil
zwischen mannlich und weiblich
widerspiegelt. Man kann die Be-
standteile auch Plane-
ten zuordnen: Die Sta-
cheln passen zum Pla-
neten Mars, die Bli-
tenblétter und der Duft
zur Venus. ,Rosen gel-
ten als vollkommen,
was zum Perfektions-
gedanken der Men-

jeder ohne Probleme auch andere schen passt”, figt Dr.
versteht. Sie verbindet . . Kristin Peters hinzu.
die Menschen und bil- Sciten, die man Eingesetzt als Heil-
det eine universelle kennenlernen pflanze, lindert Rosenol
Sprache in unserem kann.*® Schlafstorungen, starkt
Kulturkreis®”, erklart das Herz und ist haut-
Peters. ,Ich mochte be-  Dr. Kristin Peters, ¥ pflegend. Vor allem im
und Heilwissenscha

leuchten, dass die Rose
nicht nur schoén aus-
sieht, wenn sie in unseren Garten
steht. Sie hat auch andere Seiten,
die man kennenlernen kann." Der
Ursprung der Blume liegt im frihen
Persien. Auch die Chinesen haben
sie vor 2500 Jahren als Heilpflanze
entdeckt. Im Mittelalter wurde aus
ihr Arznei gewonnen, weshalb sie
auch Apothekerrose genannt wur-
de. Eine Rose hat keine Dornen,
sondern  Stacheln.  Eigentlich
musste das Marchen also ,Stachel-

Orient nutzt man das
Rosenwasser zum An-
kurbeln der Verdauung. AuBerdem
mindern zerstoBene Blitenblatter
Juckreiz und sind entziindungs-
hemmend.

Rosen sind zudem essbar und
werden mittlerweile in der moder-
ne Kiiche als Dekoration und zur
Geschmacksintensivierung oder fir
Kosmetika genutzt. ,Wer im Garten
ungespritzte, duftende Rosen hat,
kann die Bliten auch ohne Beden-
ken in Speisen verwenden", sagt

Faszination Rose: Die Agrar- und Heilwissenschaftlerin Dr. Kristin Peters erklart, wieso Rosen - wie diese auf der

Festung Ehrenbreitstein - bei uns so beliebt sind.

die Expertin. Sie hat zur Anschau-
ung selbstgemachte Produkte mit
Rosen dabei: Von der Augencreme
tiber Gelee bis hin zu verfeinertem
Salz - die Rose ist vielfédltig nutzbar.
Die Zuhorer sind aufmerksam und

aubern ihre Fragen: Wie stellt man
so ein Gelee her, oder wie viele Ro-
senbldtter sind fiir einen Likor not-
wendig? Die Pflanzenheilkundlerin
freut sich dber die meist positive
Resonanz: ,Viele sind uber die

Fote: Nadin Rabaa

zahlreichen Maglichkeiten, diese
Blume zu nutzen, verblifft und
wollen gerne mehr dariiber erfah-
ren.” Genau dies sei ihr Ziel: Das
Interesse der Menschen fir die
Vielfaltigkeit der Rose wecken.



